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WAS IST DAS?

In einer Patientenverfugung legst Du fest, welche
medizinischen MaBnahmen angewendet oder
unterlassen werden sollen, in dem Falle, dass Du Dich
selbst nicht mehr auBern kannst. Folgende Fragen
werden gestellt: Was soll mit Deinem Kérper passieren?
Organspende? Leben erhalten? Sterbeprozess zulassen?
Krankenhaus/Hospiz/zu Hause? Wer soll Dich und Deinen
Willen gegeniiber den Arzten vertreten?

WIE GEHT DAS?

Online findest Du verschiedene Vorlagen. Du kannst
Deine Patientenverfiigung registrieren lassen oder zu
Hause hinterlegen. Wichtig ist, dass jemand Kenntnis
davon hat wo sie zu finden ist und die Arzte informiert.

WAS IST DAS?

Stell dir vor Du bist unféhig Dich zu auBern, nimmst aber
Deine Umgebung war. Lass Die Menschen, die Dich
umsorgen, wissen was fur ein Mensch Du bist. Was tut Dir
gut? Was magst Du gerne? Schlafst Du gern bei offenem
Fenster? Welche Musik magst Du? Hast Du gerne
Gesellschaft? Magst Du Beriihrungen? usw.

Alles was Dir wichtig erscheint, darf notiert werden.

WIE GEHT DAS?

Als Erganzung zu Deiner Patientenverfigung.

Schriftlich oder auch als Video/Audiodatei.
Entscheidend ist, dass jemand davon Kenntnis hat und es
den Menschen in deren Obhut Du bist ibergeben wird.
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WAS IST DAS?

Wenn Du aufgrund einer psychischen Erkrankung oder
kérperlichen, seelischen oder geistigen Behinderung
Deine Angelegenheiten nicht mehr ganz oder nur
teilweise selbst regeln kannst wird vom Gericht ein*e
rechtliche®r Betreuer®in bestellt. Mit einer
Betreuungsvollmacht bestimmst Du diese Person selbst.
Du kannst auch Personen ausschlieBen.

WIE GEHT DAS?

Online findest Du Vorlagen und Formulare. Durch eine
Vorsorgevollmacht ist eine Betreuungsvollmacht ggf.
obsolet und umgekehrt. Du kannst auch festlegen welche
Wiinsche und Gewohnheiten Deinerseits respektiert
werden missen und ob Du als Pflegefall lieber zu Hause
oder ins Heim méchtest.

WAS IST DAS?

Mit ihr bevollmachtigst Du eine Person in Deinem Namen
zu handeln und stellvertretend gewisse oder alle
Angelegenheiten zu regeln.

WIE GEHT DAS?

Schriftlich. Du kannst angeben, dass die Vollmacht erst
in Kraft tritt, wenn Du nicht mehr handlungstahig bist
und/oder auch uber den Tod hinaus gilt. Es ist ratsam
diese auch notariell beglaubigen zu lassen, damit sie in
jedem Fall gtiltig ist. Benenne nur eine Person der Du
vertraust und die in Deinem Sinne handeln wird.
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WAS IST DAS?

Damit jemand Deine Bankangelegenheiten fur Dich
ausfuhren kann benstigt er*sie eine Bankvollmacht fur
Dein Konto. Diese ist sinnvoll wenn Du z.B. vermeiden
mochtest, dass Dein Konto nach deinem Tod eingefroren
wird. So kann eine von Dir bevollmachtigte Person sich
um laufende Abbuchungen, Zahlungen etc. kimmern.
WIE GEHT DAS?

Banken akzeptieren oft nur ihre eigenen Vollmachten
und bedingen diese an ein persénliches Erscheinen des
Bevollmachtigeten und des Vollmachtgebenden.
Bankvollmachten setzen groBes Vertrauen gegeniber
dem Bevollmachtigen voraus.

WAS IST DAS?

Du kannst einer Person Deiner Wahl das
Totenfirsorgerecht zusprechen. Das bedeutet, dass
diese Person nach Deinem Tod entscheiden darf was mit
Deinem Kérper passiert und wo Du bestattet wirst. Dazu
ist vor allem auch Dein Wille maBgeblich.

WIE GEHT DAS?

Du kannst das Totenfirsorgerecht mindlich oder
schriftlich ubertragen. Jedoch empfiehlt es sich dies
schriftlich zu tun. Ein Einzeiler reicht. Wichtig zu wissen
ist, dass der Totenfirsorgeberechtigte somit auch ein
anderer als der*die Bestattungspflichtige sein kann. Die
Bestattungspflicht wird im Bestattungsgesetz der Lander
geregelt und liegt in der Regel bei den nachsten
Angehdrigen.



e

FUNERALISTS

BERLIN

THE FUNERALISTS
EbersstraBe 39
10827 Berlin
0176 63244937
todethefuneralists.com
www.thefuneralists.com

WAS IST DAS?

Hier haltst Du fest, wie Du Deine Bestattung haben
mochtest und welche Art. Feuer? Erde? See? Wald?
Ausland? Wie soll Deine Feier sein? Wo willst Du
begraben werden? Oder verstreut? Oder ist es Dir egal?
WIE GEHT DAS?

Am besten schriftlich. Da es sich um eine
Willenserklarung handelt, ist es ratsam diese auch
notariell beglaubigen zu lassen. Dies kann tberflissig
sein, wenn Du einen Totenfirsorgeberechtigen benannt
hast und weiB3t, dass er*sie Deinen Willen ausfihren wird.
Jedoch kann es dennoch oft zu Differenzen bei den
Hinterbliebenen kommen. Mit einer Bestattungsverfigung
kannst Du das vermeiden, da Dein Wille oberste Prioritat
hat und sich alle danach zu richten haben.

WAS IST DAS?

Wie soll Deine letzte Reise bezahlt werden? Welche
finanziellen Mittel gibt es fur Deine Bestattung und wie
kommen Deine Hinterbliebenen zu ihnen?

WIE GEHT DAS?

Oft wird dies mit einer Sterbegeldversicherung oder
einer Vorsorge bei einem Bestattungsinstiut mit einem
Treuhandkonto getan. Eine weitere Variante ware ein
gedecktes Bankkonto und ggf. eine Bankvollmacht fur
eine weitere Person. Die Bestattungskosten werden aus
Deinem Nachlass bezahlt. Deckt dieser nicht die
gesamten Kosten, stehen Deine Erben in der Pflicht. Gibt
es niemanden der die Kosten iibernehmen kann oder will,
wird es eine Ordnungsamtliche- oder Sozialbestattung.
Eine weitere Méglichkeit ware z.B. auch Crowdfunding.
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WAS IST DAS?

Dein letzer Wille. Was soll mit Deinen Sachen passieren?
Mit Deinem Besitz? Wer soll Dein*e Erbe*in sein? Wer
bekommt Deine Schallplattensammlung usw.?

WIE GEHT DAS?

Das Testament ist eine Willenserklarung. Es muss
nachvollziehbar sein, dass Du es selbst geschrieben hast.
Es ist schriftlich zu verfassen, handgeschrieben mit
Datum und Unterschrift. Oder Du lasst es notariell
beglaubigen und auch beim Nachlassgericht im
Testamentregister eintragen.

Wichtig: Das Testament wird i.d.R. erst Wochen nach
Deiner Bestattung eréffnet. Somit bitte keine
Bestattungswiinsche oder dergleichen in ihm festhalten.

WAS IST DAS?

Mit einer Sorgerechtsverfiigung legst Du fest, wem nach
deinem Tod das Sorgerecht fir Deine Kinder Gbertragen
werden soll. Hast Du das alleinige Sorgerecht oder teilst
Du es mit dem anderen Elternteil? Seid lhr eine
Patchworkfamilie? Grundsatzlich gilt: Wenn jemand
verstirbt, geht sein Sorgrecht fir sein(e) Kind(er) an den
anderen Elternteil tber. Versterben beide Elternteile und
gibt es keine Sorgerechtsverfigung, entscheiden die
Gerichte und Jugendamt tber den Vormund. Mit der
Sorgerechtsverfigung entscheidest Du mit.

WIE GEHT DAS?

Genauso streng wie ein Testament. Handschriftlich und
unterschrieben. Idealerweise notariell beglaubigt.
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WAS IST DAS?

Social Media, E-Mail, Versandhandel, Website, Cloud-
Dienste, Accounts, Abos, Onlinevertrage, Bezahldienste,
Streaming usw. Alles was Du digital hinterlassen wirst.
Dein digitaler Nachlass geht an Deine Erben tber.
Méchtest Du das nicht, ist eine Vollmacht fir Deinen
digitalen Nachlass ratsam.

WIE GEHT DAS?

Online findest Du Vorlagen und Vordrucke. Benenne eine
Person der Du vertraust und die sich um Deinen digitalen
Nachlass kimmern soll. Erstelle eine Vollmacht in welcher
Du sie bevollmé&chtigst und auch genau benennst was
passieren soll. Die Vollmacht sollte tiber den Tod hinaus
gelten. Lege eine Liste mit all den Konten und
dazugehérigen Kennwértern- ausgedruckt oder
verschlusselt/mit Passwort geschiitzt- auf einem USB
Stick an und verwahre ihn an einem sicheren Ort. Die
bevollmachtigte Person sollte jedoch wissen wo.

WAS IST DAS?

Death Cleaning wird in Schweden praktiziert und hat
den schéonen Namen Dastadning. Es bedeutet:

Die Kunst die letzten Dinge des Lebens zu ordnen.

Hier geht es darum seinen Hinterbliebenen keinen Ballast
zu hinterlassen und sich und sein Leben schon zu
Lebzeiten auf das Wesentliche zu minimieren. Quasi eine
Haushaltsauflésung bevor man stirbt.

WIE GEHT DAS?

Stell Dir die Fragen " Was hinterlasse ich? Was méchte
ich Uberhaupt hinterlassen? Was soll als Erinnerung
bleiben und was kann weg? Und dann setze es um -
Aufraumen, Aussortieren, Auflésen, Atmen.
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WAS IST DAS?
THE FUNERALISTS Viele von uns lieben Musik und haben fir jede
EbersstraBe 39 Lebensgelegenheit und Tatigkeit die richtige Musik
10827 Berlin

T4 63044057 horbereit. Ob beim Kochen, Autofahren, Workout, Sex.

iatbanineralslseomm Aber hast Du schon Playlisten fir Dein Lebensende
www.thefuneralists.com angelegt?

WIE GEHT DAS?

Wahle einen Musikstreamingdienst Deiner Wahl oder
mache ganz oldschool ein analoges Mixtape, markiere
Deine Lieblingsschallplatten, schreibe Deine
Lieblingssongs auf. Wahle die Variante, die zu Dir passt.
Ganz gleich wie, lass Deine Liebsten wissen was Du
wann gerne héren méchtest. Welche Musik wiirdest Du
gerne héren wenn Du z.B. in einem Hospiz bist oder im
Krankenhaus? Welche Musik darf bei Deiner Beerdigung
bzw. Deiner Lebensfeier nicht fehlen?

WAS IST DAS?

Reden iiber Dein Lebensende, tiber Deine Wiinsche.
WIE GEHT DAS?

Macht's Dir mit Deinen Lieblingsmenschen bei Bier oder
Tee gemutlich, ganz was Euch entspricht und quatscht
einfach mal dartber wie ihr Euch Euer Lebensende so
vorstellt oder wiinscht. Kocht gemeinsam Dein
Lieblingsessen als potenziellen Leichenschmaus, hort
Deine Last Songs Playliste, philosophiert dartiber was Tod
fur Euch bedeutet, lacht, weint, tanzt. Was auch immer.
Und keine Sorge: vom driber reden stirbt man nicht
sofort. Aber irgendwann eben bestimmt.
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WAS IST DAS?

Was vergessen? Méchtest Du noch jemanden was
sagen? Gibt es noch Dinge zu klaren? Eine
Entschuldigung tberfallig? Oder ein Danke? Méchtest
Du Gedanken hinterlassen? Was soll Dich tberdauern?
WIE GEHT DAS?

Schreibe Briefe oder gar Memoiren, fotografiere, mach
ein Video oder eine Audiodatei. Gib ausgeliehene Dinge
zurick, bezahle die offene Zeche beim Wirt und erledige
noch offene Gefallen oder Versprechen.

Diese Letzte Reise - Checkliste enstand mit viel Herz,
Recherche und Schweil3. Sie darf gerne so wie sie ist
und mit unserem Logo geteilt werden.

Jedoch bitten wir Dich unser Copyright zu respektieren.
Wir weisen darauf hin,
dass dies keine rechtliche Beratung ist.

Wir haben nach bestem Wissen und bester Erfahrung
recherchiert und notiert.

Stand Januar 2021



